


Peso: 96 kg Color de ojos: 
Azul

Tono de
piel: Blanca

Cabello: Rubio/
Lacio

Tipo de sangre: 0 +

Altura: 1.90

Estudios: Licenciatura en
Kinesiología

Origen étnico: Finlandés-
sueco/canadiense-escocés

Ocupación: Gerente de
estudio de fitness

Ascendencia: Caucásico

Signo del zodíaco: Libra



 Es un hombre positivo, amable y
respetuoso. Fue criado con fuertes

valores familiares y una ética de trabajo
inquebrantable. Tiene una personalidad

alegre y tranquila que hace amigos
fácilmente. Se enorgullece de ser un gran

solucionador de problemas y de poder
resolver problemas entre dos partes en

conflicto. Le apasiona ayudar a los demás
siempre que puede. Quiere experimentar

tantas cosas nuevas como pueda
mientras cumple sus objetivos de viajar
más, tener una casa y formar una familia.
Le encanta leer y estar al aire libre, ya sea

haciendo senderismo o practicando
deportes. Disfruta de su carrera como
entrenador personal porque le encanta
ayudar a los demás y verlos alcanzar sus

metas. 

“Mis pasatiempos son el
baloncesto, fútbol,   
senderismo, lectura,

entrenamiento de fuerza
y viajes”

Mi mascota favorita es el perro

Metas personales:
Seguridad financiera,

Carrera gratificante, Éxito,
Ser feliz, Ayudar a la gente,

Viajar

Es alto, delgado y esbelto. Tiene
una cabeza llena de cabello liso, de

longitud media, rubio sucio /
castaño claro. Tenía una barba

poblada y cejas grandes y
pobladas. Sus ojos azul claro de

forma ovalada y una nariz redonda
complementan su apariencia de

leñador. Tiene piel clara y mejillas
sonrosadas.



  Pelo
  

Rubio

  Tipo
  

Lacio

  Ojos
  

Azules

  Tez
  

  Blanca
  

  Altura
  

1.90

  Peso
  

  96 Kg
  

  G.S
  

0

  Factor
  

  +
  

  Ocupación
  

Gerente de estudio de
fitness

  Estudios
  

Licenciatura en 
Kinesiología



Pregunta Respuesta

¿A usted o a algún miembro de su
familia se le ha diagnosticado

alcoholismo o adicción a las drogas?
En caso afirmativo, indique la relación

y la edad de los afectados:

No

¿Tiene alguna restricción
alimentaria?Si es así, explique: No

¿Usas gafas o lentillas?¿Eres miope o
hipermétrope? No

¿ Alergias (medicamentos, alimentos,
polen)?Si es así, indique la sustancia y

la reacción que le provocó:
No

Anticuerpo IgG contra CMV Positivo

Anticuerpo IgM contra CMV Negativo

Tome nota de cualquier comentario
respecto a los puntos anteriores: N / A



Relación Edad Problema de Salud Vivo / Muerto

Tu madre 58 Hipertensión Viviendo

Tu padre 57 Saludable Viviendo

Tu hermano 1 26 Ansiedad, actualmente
solo usa terapia como

tratamiento.

Viviendo

Tu hermana 1 38 Saludable Viviendo

Abuelo materno 50 Accidente de trabajo Muerto

Abuela materna 77 Artritis reumatoide Viviendo

Hermana 1 de
madre

50 Fibromialgia a los 40 años,
usa medicación para su

tratamiento

Viviendo

Abuelo paterno 89 Saludable Viviendo

Abuela paterna 85 Demencia o trastornos
degenerativos a los 80

años

Muerto

Hermana 1 de
padre

55 Saludable Viviendo

Hermano 1 de
padre

60 Diabetes mellitus que no
requiere tratamiento con

insulina

Viviendo



Ovalada Redonda Rectangular Cuadrada

Forma 
de pera

Larga Triangular Forma 
de diamante

Índice de masa corporal

IMC 17.5 IMC 17.8 IMC 22.0 IMC 24.9 IMC 30.00 IMC 40.00

Intrapeso Normal Sobrepeso

Forma del rostro

7241



Lacio Levemente
ondulado

Ondulado Rizado

Recta Convexa Cóncava Ondeada

Recta Hacia arriba Hacia abajo

Forma de nariz y orientación

Tipo de cabello

7241



Forma de los ojos

Redondos

Asiáticos Caídos

SaltonesAlmendrados

El color de los ojos de los hijos

Hijos

7241



¿Cuál es tu experiencia
más memorable de la

infancia?

La experiencia más memorable de mi infancia fue
cuando mi familia hizo un viaje a Washington DC
durante las vacaciones de primavera cuando yo
estaba en la escuela secundaria. Recuerdo que

estaba muy emocionada por visitar los
monumentos, museos y lugares históricos. Incluso
coleccioné un folleto de cada lugar que visitamos

que todavía conservo hasta el día de hoy. Mi
hermano y yo disfrutamos aprendiendo sobre el

pasado de nuestro país y visitando la capital de la
nación por primera vez.

¿Con qué miembro de su
familia inmediata se

identifica usted
estrechamente y por qué?

El familiar directo con el que más me identifico es
mi tía materna. Mi tía y yo compartimos el amor por

estar al aire libre, acampar y hacer caminatas.
También compartimos el interés por viajar y las

cervecerías artesanales. Siempre nos conectamos a
través de nuestros viajes recientes por el país y las
cervezas únicas que hemos probado últimamente.

¿Qué rasgos de carácter
admiras en un individuo?

El primer rasgo de carácter que admiro en una
persona es saber escuchar. Creo que es un rasgo
poco apreciado. Hoy en día, todo el mundo tiene

algo que decir, pero sólo unos pocos pueden dejar
que los demás hablen y escuchar de verdad lo que
dicen de forma genuina. También admiro mucho el

rasgo de la dedicación, ya sea en la carrera, la
familia, los amigos, etc. Respeto el compromiso de

cada persona con lo que más le importa.



¿Qué es lo más divertido
que te ha pasado en la

vida?

Lo más gracioso que me ha pasado en la vida fue cuando
uno de mis amigos de la infancia se salió

accidentalmente de un sendero de grava y se metió en un
pequeño barranco. Íbamos en bicicleta lentamente por
un sendero de grava plano cuando nos dimos la vuelta y

nos dimos cuenta de que, de alguna manera, se había
salido del sendero y se había caído a la zanja. Por suerte,
no se había hecho daño y volvió a subirse a la bicicleta. Lo
más gracioso fue lo despreocupado que se mostró con
todo el asunto, como si esperara que no nos diéramos

cuenta. Nunca olvidaremos esta historia y casi siempre la
mencionamos con muchas risas cuando nos reunimos

hasta el día de hoy.

Si el tiempo y el dinero
no fueran un problema,
¿a dónde viajarías y por

qué?

Si el tiempo y el dinero no fueran un problema, me
encantaría viajar por el mundo. Mi primera parada sería

Grecia. Siempre he sido fanática de la cultura, la
gastronomía y la gente griegas. Uno de mis amigos

familiares más cercanos cuando era niña es griego y
compartió con nosotros las muchas y hermosas facetas

de su cultura.

Cuando tengas hijos, si
es que algún día los

tienes, ¿qué te gustaría
transmitirles?

Si tengo hijos en el futuro, me gustaría transmitirles los
valores con los que me criaron. En primer lugar, siempre

traten a los demás como les gustaría que los traten a
ustedes. Mátenlos con amabilidad, eso es lo que siempre

decía mi madre. En segundo lugar, me gustaría
transmitirles que nunca juzguen a una persona por su
apariencia. Nunca sabemos realmente por lo que está

pasando cada persona y si somos amables y respetuosos
con los demás, solo nos pasarán cosas buenas a nosotros

y a ellos.




